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Mijn naam is Christine de Jong. Ik ben per 1 april begonnen bij Stichting  
Welzijn Midden-Delfland als coördinator vrijwilligers en activiteiten. Samen 
met mijn man en 2 van de 3 kinderen woon ik in het mooie Maasland.  
U zult mij dan ook vast wel eens zien fietsen of wandelen. Vele van u  
kennen mij misschien al als vrijwilliger, vanuit de kerk of wat jaren geleden 
uit de keuken van Singelhof. Ik heb heel veel zin om voor u aan de slag te  
gaan. Mijn vaste werkdagen zijn maandag en woensdag. Wilt u iets met mij  
bespreken, bel of mail mij gerust. Ik ben bereikbaar onder nummer 
06-41155939 of via email  c.dejong@swmd.nl Dit is mijn eerste nieuwsbrief  
die ik voor u maak. Ik hoop dat u de brief met veel plezier zult lezen.  
 
Dodenherdenking 
De jaarlijkse dodenherdenking vindt ook dit jaar weer plaats bij het monument tegenover de 
Singelhof. Na de herdenking bent u welkom in Singelhof voor een kopje koffie of thee. 
 
Jeu de boules 

Vind u het fijn om lekker buiten bezig te zijn dan is jeu de boules vast iets voor u. Elke 
woensdagochtend van 9.30-11.30 uur op de jeu de boules baan naast het Pluspunt. Tussendoor 
drinken we nog gezellig een kopje koffie of thee. Kosten bedragen € 3,- ( dit is incl. thee/koffie) 
 
Vrijwilligers fietslessen Maasland 
Voor statushouders in Midden-Delfland organiseren wij fietslessen. De fietslessen zullen worden 
gegeven op dinsdagen en een aantal keren op donderdag en vrijdag. De periode van de lessen loopt 
vanaf 25 april tot en met half juni van 10.00 tot 11.00. Er is een docent aanwezig die de instructie 
geeft. Vrijwilligers zullen deelnemers begeleiden door mee te lopen en te rennen op aanwijzing van 
de docent. Lijkt het je leuk om je tijdelijk op een gezonde manier in te zetten voor anderen en ben je 
beschikbaar in de genoemde periode op 1 of meerdere dagen van de week, dan zien we jouw reactie 
graag tegemoet. s.vandermeer@swmd.nl  of bel naar 06-43835157 (dinsdag, woensdag en vrijdag). 
 
Bus oud geld en DE Bonnen 
In de hal van Singelhof staan twee bussen, hier kunt u oud geld in doen en in de andere uw Douwe 
Egberts punten. De opbrengst is voor de Lions club, zij willen het geld besteden voor oogoperaties in 
de derde wereld landen en de DE bonnen voor de voedselbanken. 
 
 
 
Ervaar het sporten bij NTO Maasland 
NTO Maasland verzorgt aan de Doelstraat 50 in Maasland verschillende lessen waarbij wordt gelet op 
de specifieke behoeften en capaciteiten van iedereen. Voor wie? Voor iedereen die van beweging 
houdt. U kunt 3 gratis proeflessen volgen en aanmelden is niet nodig. Er zijn diverse lessen o.a. NTO 
In Balans. Dit is een bewegingsvorm waarbij verschillende spiergroepen worden getraind. De lessen 
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worden gegeven in het NTO gebouw op dinsdag van 08.45-09.45 uur. Er zijn nog veel meer lessen, 
neemt u eens een kijkje op de site https://www.ntomaasland.nl/ . Voor eventuele vragen kunt u 
contact opnemen met  marjoleinntomaasland@gmail.com 
 
Stella Mundi       
 Wij-land is een muzikale voorstelling over onszelf. Wees welkom op ons terrein en wandel met ons mee langs 
verschillende scenes over onze wereld. Wij zijn verliefd. Wij zijn gevoelig. Wij zijn druk in ons hoofd. Of juist stil. 
Wij dansen graag. Wij zijn muzikaal. Wij zijn sterren van de wereld. Wij zijn Wij-land. Donderdag 25 mei  en 
donderdag 1 juni aanvang 10.30 uur. Graag aanmelden per mail: contact@stellamundi.nl 
€ 4,- per toegangskaartje 
 
De seniorenfietstochten beginnen weer…. 
De alom bekende, gezellige, sportieve seniorenfietstochten gaan in april weer van start en beginnen 
op dinsdag 25 april a.s. Dit bericht is voor alle bekende deelnemers, maar ook voor degenen die dit 
jaar misschien voor ’t eerst mee willen gaan doen. Je zult er geen spijt van krijgen. Natuurlijk moet je 
wel zelf trappen, maar ’t geeft altijd weer veel energie. Vanaf 9.15 uur verzamelen bij het monument 
tegenover de Singelhof in Maasland en om 9.30 uur is het vertrek. Rond de lunch is iedereen weer 
terug. Onderweg wordt voor koffie/thee met iets lekkers erbij gezorgd. De kosten zijn € 3,00 per keer 
en graag aanmelden bij eugenie@van-mil.nl 
] 
Repair café Maasland van start! 
In de Oude Pastorie in Maasland start het repair café. Dit is een ontmoetingsplek waar het draait om 
het samen repareren van oude spullen. Heeft u niets te repareren, loop gerust eens langs voor een 
kopje koffie. Iedere 3e zaterdag van de maand zijn we aanwezig. 
 
Prettig internet  
Heeft u vragen over u computer, laptop of smartphone, op woensdagochtend kunt u van 10.00-12.00 
uur binnenlopen in de grote zaal van Singelhof met al uw vragen. Ervaren mensen helpen u daar 
verder. Ook zoeken wij nog vrijwilligers die het leuk vinden om te helpen. Meld u aan via 
c.dejong@swmd.nl of loop een keertje binnen. 
 
 
 
Overige activiteiten Singelhof 
Bingo         dinsdag 2 mei 19:15 uur 
Themadiner        woensdag 10 mei 17:30 uur  
Kerkdienst        zondag 7 mei, 10:00 uur  
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