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Bedankt en tot ziens 
 
Beste lezers van deze nieuwsbrief, na 23 jaar werken bij SWMD heb ik 
besloten dat het tijd is voor iets anders. Woensdag 14 juni is mijn laatste 
werkdag en daarna komt u mij dus niet meer tegen in Kickerthoek, 
Singelhof of Windrecht. Ik kijk met heel veel plezier terug op een mooie 
tijd. Dankzij het team en de vrijwilligers van SWMD kunnen wij allerlei 
activiteiten organiseren in Den Hoorn, Maasland en Schipluiden. Daardoor 
heb ik veel inwoners ontmoet. Ik wil u bedanken voor alle gezellige 
gesprekjes en de mooie momenten die we met elkaar hebben gedeeld. 
Doordat ik in Midden-Delfland woon en hier ook graag fiets of wandel, blijf ik u vast en zeker 
tegenkomen dus………… tot ziens en een vriendelijke groet van Nel van der Hoeven. 
 
koffie Kletskop 
6 juni 14.00-16.00 uur 
 
Koffie Kletskop is een gezellige bijeenkomst voor ouderen (55+), waar elkaar ontmoeten voorop staat. 
Samen gaan we onder het genot van een kopje koffie (of thee) en een kletskop in gesprek over een 
tal van onderwerpen die te maken hebben met positieve gezondheid, kunst en cultuur.  Samenzijn en 
contact maken met andere ouderen staan centraal. Een creatieve activiteit voor iedereen. En 
natuurlijk.... Koffie met een echte Kletskop. De toegang is gratis. Aanmelden bij - 
www.pietervanforeest.nl/koffie-kletskop-singelhof - Conny Rodenrijs: 06 - 188 74 285, 
c.rodenrijs@pietervanforeest.nl - Christine de Jong: 06-41155939, c.dejong@swmd.nl 
 
Bloemschikken  
13 juni 14.30-16.00 uur 
 
Heeft u zin om creatief bezig te zijn, dan is dit misschien wel iets voor u. Monique van Etten komt een 
workshop bloemschikken geven. We gaan die middag een taartje van bloemen maken van ongeveer 
15 cm doorsnee. De kosten hiervoor zijn 12.50 euro. Opgeven voor 5 juni via c.dejong@swmd.nl of 
06-41155939. VOL IS VOL. Neemt u zelf een leuk bord en mesje/schaartje mee? 
 
Koor Kunst voor het volk 
16 Juni 14.30-16.30 uur 
 
Kunst voor het volk is een koor wat al 90 jaar bestaat. Zij zingen gevarieerde muziek, o.a. klassieke 
muziek zoals de Brevis van Mozart, en King Arthur van Purcell. Ook komen er wat Nederlandstalige 
meezingers voorbij. Heeft u zin in een gezellige middag muziek. Kom dan gerust langs. 
 
Jeu de boules Vindt u het fijn om lekker buiten bezig te zijn dan is jeu de boules vast iets voor u. Elke 
woensdagochtend van 9.30-11.30 uur op de jeu de boules baan naast het Pluspunt. Tussendoor 
drinken we nog gezellig een kopje koffie of thee. Kosten voor de koffie/thee 1 euro. 
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Wandelt u ook mee?  

Avond4daagse in Maasland 
Maandag 19 t/m donderdag 22 juni 
 
Er zijn twee routes. 2,5 km, deze is voor rolstoelen toegankelijk en een route van 5 km   
Mocht u wel mee willen wandelen, maar minder mobiel zijn en/of geen maatje hebben? Laat het ons 
weten, dan kijken we of we u kunnen helpen. 
Meer info: kijk op  www.avond4daagsemaasland.nl  
of stuur een e-mail naar  avond4daagsemaasland@gmail.com . Of bij Stichting Welzijn Midden 
Delfland in de Singelhof, info@swmd.nl of 010-5918052 
Inschrijving: Online via de site van de avond4daagse: www.avond4daagsemaasland.nl 

Fiets nog geschikt? Weer fietsen na een val? 

Mocht u vragen hebben over uw fiets (is deze nog geschikt voor mij) of over weer gaan fietsen na 
bijvoorbeeld een val dan is dit mogelijk tijdens onze fietslessen. De fietsles staat gepland op 8 juni. 
Het is handig als u dan om 10.30 uur langskomt. Het adres is parkeerterrein van MVV’27, Doelpad 2 in 
Maasland. Later plannen wij nog twee data ’s. Voor vragen kunt u contact opnemen via 
s.vandermeer@swmd.nl  of bel naar 06-43835157 (dinsdag, woensdag en vrijdag). 
 
Afscheid Nel van der Hoeven 
Onze directrice Nel van der Hoeven heeft begin dit jaar aangegeven te stoppen met haar 
werkzaamheden voor SWMD. Na 23 jaar (!) is het mooi geweest en gaat zij de tijd nemen om een 
nieuwe uitdaging te zoeken. Wij zijn haar enorm dankbaar voor al het goede werk dat zij heeft 
verricht voor Stichting Welzijn Midden Delfland en gaan haar dan ook ontzettend missen. 14 juni 
neemt Nel afscheid, in de ochtend in de Singelhof, Maasland ( tussen 10 en 12 uur) en in de middag 
in de Kickerthoek, Den Hoorn (tussen 14 en 16 uur) U bent van harte welkom om op één van deze 
bijeenkomsten langs te komen. Meld u wel even aan op info@swmd.nl of op 06-18723234. 
 
De seniorenfietstochten  
De alom bekende, gezellige, sportieve seniorenfietstochten zijn weer bezig. Heeft u zin om ook lekker 
in de buitenlucht actief bezig te zijn? Elke twee weken fietsen we een mooie tocht. 6 en 20 juni gaan 
we weer op stap. Vanaf 9.15 uur verzamelen bij het monument tegenover de Singelhof in Maasland 
en om 9.30 uur is het vertrek. Rond de lunch is iedereen weer terug. Onderweg wordt voor 
koffie/thee met iets lekkers erbij gezorgd. De kosten zijn € 3,00 per keer en graag aanmelden bij 
eugenie@van-mil.nl 
 
Prettig internet  
Heeft u vragen over uw computer, laptop of smartphone, op woensdagochtend kunt u van 10.00-
11.30 uur binnenlopen in de grote zaal van Singelhof met al uw vragen. Ervaren mensen helpen u 
daar verder. Ook zoeken wij nog vrijwilligers die het leuk vinden om te helpen. Meld u aan via 
c.dejong@swmd.nl of loop een keertje binnen. 
 
Overige activiteiten Singelhof 
Kerkdienst        zondag 4 juni 10:00 uur 
Bingo         dinsdag 6 juni 19:15 uur 
Themadiner        woensdag 14 juni 17:30 uur  
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