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September is alweer in zicht. De vakantie periode is voor de meeste mensen weer achter de rug. Wij 
als SWMD gaan er ook weer uitgerust tegenaan met deze maand veel leuke activiteiten voor u. 

Koor Eendracht Maakt Macht 

Vrijdag 8 september 14.30-16.30 uur  

Voor u komt dit mannenkoor uit ‘s Gravenzande optreden. Zij hebben 25 leden. Hun repertoire 
bestaat uit geestelijke liederen, moderne muziek, volksliederen, opera, negrospirituals en klassieke 
muziek. Kom gerust langs voor een gezellige muziekmiddag. 

Workshop ‘Even op adem komen’ voor mantelzorgers  

Donderdag 14 September 14.00-16.00 uur  

Donderdag 14 september  om 14.00 uur, organiseren we een bijeenkomst voor Mantelzorgers die 
voor iemand zorgen in Midden Delfland. De bijeenkomst vindt plaats in Sportcenter Allround in Den 
Hoorn. Zorgt u langdurig, intensief minimaal 8 uur per week) voor een dierbare (familielid of goede 
vriend of kennis), dan bent u mantelzorger. U kunt zich hiervoor aanmelden via email j.gort@swmd.nl 
of telefonisch via 06-10379080. 

Modeshow en kledingverkoop 

Dinsdag 19 september 14.00-17.00 uur 

Dinsdagmiddag 19 September komt Maggie-Jo naar Singelhof. Zij hebben voor u weer de nieuwe 
collectie kleding. De modeshow begint om 14.00 uur en aansluitend is de kledingverkoop. Komt u ook 
gezellig even kijken? 

Wereld Alzheimerdag 21 september 
 
Wij hebben, met diverse partijen, een informatieve avond voor u georganiseerd. Zie de bijgevoegde 
flyer bij deze nieuwsbrief voor verdere info. 
 
Week van de Ontmoeting: 28 September t/m 5 Oktober 

Speciaal in deze week willen wij graag nieuwe deelnemers verwelkomen bij onze vaste activiteiten. 
Bent of kent u iemand die een keertje mee wil doen met bijvoorbeeld bridgen, koersballen, Zit-fit, 
bewegen op muziek, klaverjassen of een van onze andere activiteiten? Meldt je dan aan voor een 
gratis ‘probeerles’ via info@swmd.nl of bel 010-5918052. Graag uw naam en de activiteit van uw 
keuze vermelden. Een volledig overzicht van onze vaste activiteiten staat op onze website 
www.swmd.nl/diensten/activiteiten/maasland-singelhof. 
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Nationale Ouderendag in Singelhof  

Maandag 2 Oktober 10.00-14.00 uur 

Maandag 2 oktober vanaf 10.00 uur, vieren we  de Nationale Ouderendag in de grote zaal in 
Singelhof. Dit wordt georganiseerd door PCOB en KBO, in samenwerking met  Stichting Welzijn 
Midden Delfland. Op het programma staan Bert en Wilma van Leeuwen, die vertellen over de 
belevenissen van hun fietstocht naar Santiago de Compostella. De ochtend wordt afgesloten met een 
lunch. Alle ouderen van Maasland zijn welkom.  De entree is 5 euro, te betalen bij 
binnenkomst. Aanmelden kan via mail info@swmd.nl, onder vermelding van ‘Ouderendag 
Maasland’,  of in de brievenbus van de SWMD Hofsingel 18. Vol=Vol 

Workshop herfststukje maken 

Dinsdag 10 oktober 14.30-16.00 uur 

Na de geslaagde vorige editie gaan we in oktober weer bloemschikken. Dit keer wordt het een 
herfststukje. Op 10 oktober komt Monique van Etten weer naar  Singelhof om met u aan de slag te 
gaan. De kosten hiervoor zijn 12.50 euro. Opgeven vóór 2 oktober via c.dejong@swmd.nl of 06-
41155939. VOL IS VOL. Neemt u zelf een mesje/schaartje mee? 
 
Stella Mundi 
 
Heeft u een zorghart en affiniteit met theater en/of muziek? Vanaf september 2023 starten we weer, 
in samenwerking met theatermaker Sjoerd Vrins, aan een gloednieuwe inclusieve voorstelling. 
Hiervoor zoeken wij nog spelers en/of muzikanten op leeftijd, die op zoek zijn naar mogelijkheden om 
onder de mensen te komen. We repeteren (vrijwel) iedere donderdagochtend van september t/m 
juni. Indien wenselijk kunt u ook een deel van de ochtend meedoen en indien nodig kan er voor 
vervoer worden gezorgd. Stichting Stella Mundi biedt kleinschalige dagbesteding voor 
jongvolwassenen met een verstandelijke beperking in Maasland. Meer informatie 
via contact@stellamundi.nl of 06-22698968 (Karin Leithuijser), maar u kunt natuurlijk ook direct een 
afspraak maken om kennis te maken en een kijkje te nemen.   
 
Bed en Zorg 
 
In Singelhof op nummer 42 komt een bed met zorg. Dit is een initiatief van de huisartsen van 
Maasland. Het is een tijdelijke voorziening voor patiënten die extra zorg nodig hebben en dit niet 
thuis kunnen krijgen. Pieter van Foreest en Careyn werken hier graag aan mee. Het gaat hier om een 
tijdelijke voorziening voor patiënten die extra zorg nodig hebben of die na een operatie moeten 
aansterken. Ook als de mantelzorger overbelast is kan de patiënt hier terecht. Dit alles is mogelijk 
gemaakt door Stichting Het Groene Kruis. Hiermee hebben zij een goed doel gevonden voor het geld 
wat er nog in kas is, en wat bedoeld is voor de inwoners van Maasland.  Een mooi initiatief voor 
Maasland dus. 
 
Overige activiteiten Singelhof 

Kerkdienst        zondag 3 september 10.00 uur 

Themadiner        woensdag 13 september 17:30 uur   

Bingo                                                                                                           dinsdag 5 september 19.15 uur  
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