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December/Januari Stichting Welzijn Midden-Delfland

Het is alweer december 2023 en de feestdagen staan voor de deur. We gaan het gezellig maken
binnenshuis met de kerstboom en de kaarsjes aan. Kijkt u ook uit naar de feestdagen, of mag het wat u
betreft weer snel januari zijn? In deze nieuwsbrief voor december en januari weer nuttige informatie
over (nieuwe) SWMD activiteiten en andere organisaties. Veel leesplezier!

Boek-aan-huis-service — Bibliotheek de Plataan

Leest u graag? Bent u (tijdelijk) niet in staat om naar de Bibliotheek te komen? Dan is de ‘Boek-aan-Huis
service’ iets voor u. De Bibliotheek is er voor iedereen. Dus als u zelf niet naar de Bibliotheek kunt
komen, komt de Bibliotheek naar u toe. Hoe gaat dat? Het eerste contact is telefonisch. U kunt vertellen
naar welke boeken en onderwerpen uw belangstelling uitgaat. Vervolgens komt een vast
contactpersoon regelmatig nieuwe boeken aan huis brengen. Voor deze service heeft u een geldig
basisabonnement van de Bibliotheek de Plataan nodig. Wilt u meer weten? Jeannemieke Hectors via tel.
085-043 67 41 of jhectors@debibliotheekdeplataan.nl

Valpreventie
Begin 2024 willen wij in samenwerking met de gemeente en andere partners een valpreventie training

organiseren. Deze training zal zich middels bepaalde oefeningen richten op het verminderen of
voorkomen van valongelukken onder ouderen. De training bestaat uit meerdere sessies. Mocht u
geinteresseerd zijn in deze training dan kunt u zich alvast aanmelden bij Mieke op 06-18723234 of
m.swart@swmd.nl Zodra er meer informatie beschikbaar is krijgt u bericht.

Lokaal vervoer nodig?

De Mus is een gratis vervoermiddel voor inwoners van de gemeente Midden-Delfland die moeite
hebben om zelfstandig ergens naartoe te gaan. Zo kunt u bijvoorbeeld naar activiteiten gaan,
boodschappen doen, ergens een kopje koffie drinken of langsgaan bij familie. De Mus rijdt op maandag
tot en met vrijdag van 09:00 uur tot 12:00 uur en van 13:00 uur tot 17:00 uur. U kunt de mus reserveren
op telefoonnummer 06-20778370

Nieuwsbrief

Met de nieuwe ontwikkelingen binnen de PCOB en KBO hebben wij besloten dat wij deze nieuwsbrief
een andere invulling willen gaan geven. Dit zou zomaar kunnen betekenen dat dit de laatste editie is
geweest in uw brievenbus. Wij willen u uiteraard blijven informeren over onze activiteiten, maar dit zal
in de toekomst hoogstwaarschijnlijk op een andere manier gaan gebeuren.

Kaartavond
De tweede woensdag van de maand is er kaartavond in Windrecht. U bent welkom vanaf 19:30 uur.

Gezamenlijke Maaltijd
De gezamenlijke maaltijd vindt plaats op vrijdag 29 december en vrijdag 26 januari om 12:00 uur.
Aanmelden kan: Marian van der Vaart, 06-21255765
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