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December 2023/januari 2024  stichting Welzijn Midden-Deffiand

Het is alweer december. De feestdagen staan voor de deur. Buiten is het vroeg donker. Binnen maken
we het gezellig. Lichten aan, misschien de kerstboom? Voor veel mensen een drukke maand met
allerlei bijeenkomsten en vieringen. Ook zijn er mensen die dit een lastige maand vinden. Zij zijn
eenzaam, hebben weinig of geen familie waar ze deze dagen met elkaar kunnen doorbrengen. Laten
we deze mensen niet vergeten en misschien eens iets extra’s doen voor diegene. Een klein gebaar
kan zoveel doen. En dan januari, een nieuw jaar ligt weer voor ons. Een jaar waarin wij ons weer
volop gaan inzetten voor u. Veel leesplezier toegewenst.

Verkoop cadeautjes en kerstspulletjes 7 december 14.00-17.00 uur
Op donderdag 7 december kunt u in het Atrium van Singelhof leuke cadeautjes en kerstspullen
kopen. Loopt u gerust eens langs of er wat voor u tussen zit.

Bloemschikken 15 december 14.30-16.00 uur

lets moois op tafel? We gaan weer gezellig met elkaar aan de slag. Op vrijdag 15 december komt
Monique van Etten (in zaal Singelhof) een mooi kerststukje met u maken. De kosten hiervoor zijn
12.50 euro. Dit is inclusief een kopje koffie of thee. Opgeven graag voor 10 december via
c.dejong@swmd.nl of 06-41155939. VOL = VOL. Neemt u zelf een mesje/schaartje mee?

Bridge cursus gevorderden

Vanaf 10 januari start in Singelhof op de woensdagochtend de cursus bridge voor gevorderden. Kent
u de beginselen, maar wilt u zich nog verder in het spel verdiepen? Dit is uw kans. De cursus is elke
woensdagochtend van 9.30-11.30 uur. De kosten zijn 3 euro per les. Dit is inclusief een kopje koffie of
thee.

Theatervoorstelling "Ware vriendschap rimpelt niet" 19 januari 13.30-15.00 uur

Op vrijdag 19 januari spelen de deelnemers en vrijwilligers van Dagbesteding Stella Mundi de
theatervoorstelling "Ware vriendschap rimpelt niet". De winterdagen zijn kort, maar onze
vriendschap wordt alleen maar langer. Tijdens de voorstelling hoort u het waargebeurde verhaal over
ware vriendschap. De senioren vertellen, de junioren spelen. In de afgelopen maanden is het thema
flink met elkaar uitgeplozen. Wat is echte vriendschap? Heb je dat wel eens meegemaakt? Hoe ging
dat toen? Dit onderzoekje heeft geresulteerd in een gloednieuwe muzikale voorstelling die we graag
voor u presenteren. Toegang is gratis.

Valpreventie
Begin 2024 willen wij in samenwerking met de gemeente en andere partners een valpreventie

training organiseren in Singelhof. Deze training zal zich middels bepaalde oefeningen richten op het
verminderen of voorkomen van valongelukken onder ouderen. De training bestaat uit meerdere
sessies. Mocht u geinteresseerd zijn in deze training kunt u zich alvast aanmelden bij Christine op
06-41155939 of c.dejong@swmd.nl. Zodra er meer informatie beschikbaar is krijgt u bericht.
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Nieuwsbrief

Met de nieuwe ontwikkelingen binnen de PCOB en KBO hebben wij besloten dat wij deze nieuwsbrief
een andere invulling willen gaan geven. Dit zou zomaar kunnen betekenen dat dit de laatste editie is
geweest in uw brievenbus. Wij willen u uiteraard blijven informeren over onze activiteiten, maar dit
zal in de toekomst hoogstwaarschijnlijk op een andere manier gaan gebeuren.

De Mus

Kent u de Mus? De Mus is een gratis vervoermiddel voor inwoners (van jong tot oud) uit Midden-
Delfland, die moeite hebben ergens zelfstandig naar toe te gaan. Denk bijvoorbeeld aan het bezoeken
van activiteiten, boodschappen doen of langsgaan bij familie of vrienden. Naast de chauffeur kunnen
in totaal drie passagiers meerijden en achterop de Mus is plaats voor een rollator of rolstoel. Voor
meer informatie of het reserveren van een rit kunt u contact opnemen via 06-20778370 (Doel
Delfland).

Boek-aan-huis service Bibliotheek de Plataan

Leest u graag? Bent u (tijdelijk) niet in staat om naar de Bibliotheek te komen? Dan is de ‘Boek-aan-
Huis service’ iets voor u. De Bibliotheek is er voor iedereen. Dus als u zelf niet naar de Bibliotheek
kunt komen, komt de Bibliotheek naar u toe. Hoe gaat dat? Het eerste contact is telefonisch. U kunt
vertellen naar welke boeken en onderwerpen uw belangstelling uitgaat. Vervolgens komt een vast
contactpersoon regelmatig nieuwe materialen brengen. Veel boeken zijn uitgegeven in een grote
letteruitgave of als luisterboek. De Bibliotheek heeft een ruime keuze. Voor deze service heb je een
geldig Basisabonnement van de Bibliotheek de Plataan nodig. Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Jeannemieke Hectors via tel. 085-043 67 41 of jhectors@debibliotheekdeplataan.nl.

Overige activiteiten Singelhof

Bingo dinsdag 5 december 19.15 uur

Kerkdienst zondag 10 december 10.00 uur

Themadiner woensdag 13 december 17:30 uur

Kerkdienst zondag 7 januari 10.00 uur

Bingo dinsdag 9 januari 19.15 uur

Themadiner woensdag 10 januari 17.30 uur
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