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010-5918052

Locatie Schipluiden
Korpershoek
Windrecht 10a
Schipluiden
015-2625864
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Waarvoor kunt u terecht bij 
SWMD?
Wilt u nieuwe mensen leren kennen of 
vrijwilligerswerk gaan doen? Zoekt u 
ondersteuning bij uw mantelzorgtaken? 
Wilt u weten waar u terecht kunt met uw 
vragen? Teamleden van SWMD denken 
graag met u mee en bieden advies op 
maat. Wij kunnen u bijvoorbeeld infor-
meren over activiteiten, zorg, vervoer, 
een maatje en hulp bij het invullen van 
formulieren (onze contactgegevens staan 
onderaan deze pagina).

Activiteiten voor senioren
Wij organiseren, dankzij vele vrijwilli-
gers , wekelijks terugkerende activiteiten 
voor senioren in Den Hoorn, Maasland 
en Schip luiden. Denk bijvoorbeeld aan 
samen eten, koersbal, klaverjas, bewe-
gen op muziek of biljarten. Hieronder 
geven wij deze maand een overzicht van 
de vaste activiteiten van onze locaties 
Kickerthoek in Den Hoorn en Windrecht in 
Schipluiden. Een overzicht van alle activi-
teiten in Midden-Delfland is te vinden op 
onze website: www.swmd.nl.

In Den Hoorn (Kickerthoek) kunt u aan de 
volgende vaste activiteiten deelnemen:
Maandag
10.15-11.00 Gymnastiek op de stoel
11.15-12.00 Gymnastiek op de stoel
14.30-16.30 Dorpskamer (vrije inloop 

voor praatje en koffie)
18.00-20.00 DorpsTafel (eten en ont-

moeten, € 12.50 per keer)
18.45-22.00 Bridge 

Dinsdag
14.00-17.00 Klaverjas/rummicub
18.45-22.00 Bridge Kras
Woensdag
10.00-11.30 Tabletcafé (door Jan van 

Ruijven)
12.00-14.00 Open maaltijd (Iedere 2e 

woensdag van de maand)
Donderdag
09.30-12.00 Bridge
10.00-12.00 Dorpskamer (vrije inloop 

voor praatje en koffie)
14.30-16.30 Handwerken
14.00-16.00 Koersbal

Vrijdag
09.30-12.00 Bridge
14.00-16.00 Sjoelen

Biljarten (de Hoornbloem)
Woensdag, donderdag en vrijdag van 
13.30-17.00 uur

In Schipluiden (Windrecht) kunt u aan de 
volgende vaste activiteiten deelnemen:
Maandag
09.00-09.45 Gymnastiek
14.00-17.00 Kaarten
Dinsdag
14.00-16.30 Handwerken
Woensdag
19.30-22.00   Klaverjas (elke tweede 

woensdag van de 
maand)

Vrijdag (elke laatste vrijdag van de 
maand)
12.00-14.00  Open maaltijd (aanmel-

den bij Marian van der 
Vaart 015-3809525) 

Extra activiteiten 
Locatie Maasland, Singelhof
19 maart 14.00-16.00 uur: Modeshow en 
kledingverkoop Maggie Jo 
22 maart 14.30-16.00 uur:  
Bloemschikken (€12,50; aanmelden via 
c.dejong@swmd.nl)
Locatie Schipluiden, Windrecht
13 maart 19.30-22.00 uur: Klaverjas 
27 maart 14.00-16.00 uur: Fashion plus 
modeshow en verkoop
29 maart 12.00-14.00 uur:  
Open maaltijd  

Fietsles 
Wilt u fietsen en lukt dat niet (meer)? In 
Maasland starten we op 12 maart (t/m 
18 april) met fietslessen. Onder begelei-
ding van een docent en kundige vrijwilli-
gers lukt er meer dan u denkt. Meedoen 
kan op dinsdag en/of donderdag van 
10.00-11.00 uur. Aanmelden via 
s.vandermeer@swmd.nl of 010-5918052.

Wij zijn op zoek naar jonge man-
telzorgers (tussen de 8 en 17 jaar) 
uit Midden-Delfland
Groei jij op in een gezin waar iemand 
extra aandacht nodig heeft, omdat die 
persoon langdurig ziek is of een be-
perking heeft? Dan ben jij een jonge 
mantelzorger, een kanjer! Het is heel be-
langrijk dat deze kanjers extra aandacht 
krijgen en daarom stelt de gemeente 
een leuke attentie in de vorm van een 
Kanjerbon beschikbaar. Ken of ben jij een 
jonge mantelzorger en wil je meer infor-
matie over de Kanjerbon? Stuur dan een 
email naar j.gort@swmd.nl (Maasland)  
of e.greveling@swmd.nl (Den Hoorn/
Schipluiden), dan kijken we samen of we 
je hiervoor aan kunnen melden!


