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Stichting Welzijn Midden-Delfland

Waarvoor kunt u terecht bij SWMD?

Wilt u nieuwe mensen leren kennen of
vrijwilligerswerk gaan doen? Zoekt u
ondersteuning bij uw mantelzorgtaken? Wilt

u weten waar u terecht kunt met uw vragen?
Teamleden van SWMD denken graag met u
mee en bieden advies op maat. Wij kunnen u
bijvoorbeeld informeren over activiteiten, zorg,
vervoer, een maatje en hulp bij het invullen van
formulieren.

Loop gerust eens binnen op een van onze locaties:

¢ Maandag 10:00-12:00 uur Singelhof, Maasland

¢ Maandag 14:00-16:00 uur Wij Den Hoorn,
Bibliotheek De Plataan, Fluitekruid 62

¢ Maandag 14:00-16:00 uur Wij Maasland,
Langetaam 4

¢ Dinsdag 10:00-12:00 uur Kickerthoek,
Den Hoorn

¢ Dinsdag 10:00-11:30 uur Wij Schipluiden,
Dorpshoeve, Keenenburgweg 10

¢ Woensdag 10:00-12:00 uur Singelhof, Maasland

¢ Vrijdag 10:00-12:00 uur Wij Maasland,
Langetaam 4

Welkom bij Zo'n dag

Op zondag 8 februari is er weer Zo’n dag in
Kickerthoek. Deze keer staan de Olympische
Winterspelen centraal. Kom gezellig in oranje en
doe mee aan sneeuwvegen, curling of skilatten
lopen. Training of ervaring is niet nodig. De inloop
is vanaf 12:30 uur. De lunch start om 12:45 uur.
Bij binnenkomst kunt u via pin betalen (€ 5,00).

U kunt zich aanmelden via www.cultuurstek.nl/
kalender of hij SWMD.

Ontmoeting mantelzorgers

Woensdag 11 februari organiseren wij speciaal
voor mantelzorgers een ontmoetingsochtend

bij Oker Equestrum, de horeca van Campus
Equestrum in Schipluiden. Tijdens deze
bijeenkomst is er ruimte om andere mantelzorgers
te ontmoeten, ervaringen te delen en even stil

te staan bij uzelf. Er is geen programma, maar

in een ontspannen sfeer, onder het genot van

een kopje koffie of thee met gebak, kunnen we
met elkaar kennismaken, praten, luisteren of
gewoon even aanwezig zijn. Janny Gort en Eva
Greveling ontvangen u graag vanaf 10:30 uur.

De bijeenkomst eindigt uiterlijk om 12.00 uur.

Het adres is Ommedijk 3, 2636 AZ Schipluiden.
Aanmelden is noodzakelijk via e.greveling@swmd.
nl of telefonisch via 06-43 83 51 58.

Locatie Den Hoorn
Kickerthoek

Prins Willem Alexanderhof 2
Den Hoorn

015-2625864

Singelhof

IEESE

Locatie Maasland
Hofsingel 18

010-5918052
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Koffie & Papieren
Elke vrijdag kun je bij Wl
Maasland, Langetaam 4
tussen 10.00 uur en 12.00
uur terecht voor een kopje
o == - koffie en een praatje. Heb
je vragen? Stel ze gerust. Samen weet je meer dan
alleen. Het is ook altijd leuk om nieuwtjes en tips uit
te wisselen.

Formulierendienst

De Formulierendienst is in alle dorpen van Midden-
Delfland actief. Je kunt een afspraak maken bij
Najlaa, Angélique, Ben, Leo, Martin of Sandra. Zij
helpen met allerlei vragen en zoeken mee naar

de juiste gegevens. Heb je een laag inkomen? Dan
kunnen zij bijvoorbeeld helpen met het aanvragen
van een kindpas of tweedehands laptop. Verandert
je inkomen en weet je niet hoe je dat doorgeeft
aan Toeslagen? Ook daar kunnen zij bij helpen.
Loop gerust binnen op één van de locaties van Wij
Midden-Delfland (www.wijmiddendelfland.nl). Ook
zijn zij regelmatig in Kickerthoek (locatie SWMD)

te vinden. Afspraak met de Formulierendienst? Bel
010-5918052 (inspreken is mogelijk) of mail info@
swmd.nl . Geef ook aan in welk dorp je een afspraak
wilt. Welkom!

Activiteiten voor senioren

Wij organiseren, dankzij vele vrijwilligers, wekelijks
terugkerende activiteiten voor senioren in Den
Hoorn, Maasland en Schipluiden. Denk bijvoorbeeld
aan samen eten, koffie drinken of bewegen.

Een overzicht van alle activiteiten is te vinden op
onze website: www.swmd.nl.

Extra activiteiten locatie Maasland,
Singelhof

Zondag 22 februari, 14:30-16:30 uur:
Spelletjesmiddag. Kosten €3,00 contant, inclusief
twee kopjes koffie/thee.

Donderdag 26 februari, 19:30 uur: Filmavond.
Kosten € 5,00 contant, inclusief kopje koffie/thee en
drankje.

Dinsdag 3 maart, 14:00 uur: Modeshow en kleding
verkoop Maggie Jo.

Vooraankondiging Filosofiewerkplaats

Gaat u ook graag in gesprek over uw ervaringen met
ouder worden? Vanaf donderdag 26 maart kunt u
zes weken lang aansluiten bij de Filosofiewerkplaats
in Schipluiden. Dit is een initiatief van drie
enthousiaste inwoners uit Schipluiden. Bent u
nieuwsgierig en wilt u meer informatie? Stuur een
bericht naar filosofiewerkplaats@gmail.com.

Locatie Schipluiden
Korpershoek
Windrecht 10a
Schipluiden
015-2625864
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