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Stichting Welzijn Midden-Delfland

Waarvoor kunt u terecht bij SWMD?

Wilt u nieuwe mensen leren kennen of
vrijwilligerswerk gaan doen? Zoekt u
ondersteuning bij uw mantelzorgtaken? Wilt

u weten waar u terecht kunt met uw vragen?
Teamleden van SWMD denken graag met u
mee en bieden advies op maat. Wij kunnen u
bijvoorbeeld informeren over activiteiten, zorg,
vervoer, een maatje en hulp bij het invullen van
formulieren.

Doe mee aan de Filosofiewerkplaats

Gaat u ook graag in gesprek over uw ervaringen
met ouder worden? Vanaf donderdag 26

maart kunt u zes weken lang aansluiten bij

de Filosofiewerkplaats in Schipluiden. Dit is

een initiatief van drie enthousiaste inwoners
uit Schipluiden. Bent u nieuwsgierig en wilt

u meer informatie? Stuur een bericht naar
filosofiewerkplaats@gmail.com.

Wilt u (weer) leren fietsen? Welkom bij de
fietslessen in Maasland!

Data: dinsdag 24 maart, donderdag 26 maart,
donderdag 2 april, dinsdag 7 april, donderdag 9
april, dinsdag 14 april, donderdag 16 april, dinsdag
21 april, donderdag 23 april, donderdag 30 april.
Tijd: 10.00-11.00 uur. Deelname is gratis.
Meedoen? 010-5918052 of info@swmd.nl.

Activiteiten uitgelicht

Kijk voor een overzicht van alle activiteiten op

www.swmd.nl

Locatie Den Hoorn, Kickerthoek

e Woensdag 1 april, 14:00-16:00 uur:
kledingverkoop Doorduyn mode.

Locatie Maasland, Singelhof

e Donderdag 26 maart, 19:30 uur: filmavond
met film Hachi: A Dog’s Tale. Kosten:
€ 5,00 contant, inclusief kopje koffie/thee en
drankje.
Zondag 29 maart, 14:30 uur:
spelletjesmiddag. Kosten: € 3,50 contant.
Dinsdag 31 maart, 14:30 uur: workshop
paasstukje maken. Kosten: € 16,00. Meer
informatie en aanmelden: Christine de Jong,
c.dejong@swmd.nl of 06-41155939.

Locatie Schipluiden, Windrecht

e Woensdag 25 maart, 14:00-16:00 uur: bingo.
Aanmelden via 06-20283380. Kosten: € 7,00
inclusief koffie/thee met wat lekkers.
Woensdag 8 april, 10:00-12:00 uur:
modeverkoop Fashion Plus.

Op donderdag 19 maart om 19:30 uur is de
voorstelling ‘Jan de man die alles kan’ van Odo-
toneel in de grote zaal van Singelhof. Entree:

€ 12,50 met consumptie in de pauze. Meer
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informatie en aanmelden: Christine de Jong,
c.dejong@swmd.nl of 06-41155939.

Welkom bij Zo'n dag

Op zondag 8 maart is er weer Zo'n dag in
Kickerthoek. Deze keer komt de Stalen Band.

We gaan na de lunch luisteren en meezingen en
misschien wel een dansje wagen. De inloop is
vanaf 12:30 uur. De lunch start om 12:45 uur. Bij
binnenkomst kunt u via pin betalen (€ 5,00). U kunt
zich aanmelden via www.cultuurstek.nl/kalender of
bij SWMD.

Inspiratiebijeenkomst
buurtinitiatieven

Wil je iets doen in je eigen buurt? Of wil je dat er
meer onderling contact is in je straat? Hoe pak je
dat praktisch aan? Doe je al iets in je buurt of ben
je nieuwsgierig naar wat anderen doen? Van harte
welkom bij de inspiratiebijeenkomst! We hebben
twee sprekers die hun ervaringen graag met je
delen. Datum: woensdag 25 maart 2026. Locatie:
Grote zaal Singelhof in Maasland. Tijd: 19:30-21:00
uur. Aanmelden via info@swmd.nl of 010-5918052.

Wij zijn op zoek naar jonge

mantelzorgers uit Midden-Delfland
Groei jij op in een gezin waar iemand extra aandacht
nodig heeft, omdat die persoon langdurig ziek
is of een beperking heeft? Dan ben jij een jonge
mantelzorger, een kanjer! Het is heel belangrijk dat
deze kanjers extra aandacht krijgen. Daarom stelt
de gemeente een leuke attentie in de vorm van een
Kanjerbon beschikbaar. Ken of ben jij een jonge
mantelzorger tussen de 8 en 17 jaar en wil je meer
informatie? Stuur dan een e-mail naar
j.gort@swmd.nl (Maasland) of
e.greveling@swmd.nl (Den Hoorn/Schipluiden),
dan kijken we samen of we je hiervoor aan
kunnen melden!

Bijeenkomsten ‘Vergeetachtigheid,
wat nu?’

In Singelhof zijn informatiebijeenkomsten gestart
voor als u vergeetachtig wordt of als u dit merkt bij
iemand in uw omgeving. Wilt u meer informatie
hierover? Neem dan contact op met Debora van
der Ende via 010-7004955 of met Joan Lander via
j.lander@pietervanforeest.nl.

Locatie Schipluiden
Windrecht

Windrecht 10a
Schipluiden
015-2625864
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