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Waarvoor kun je terecht bij SWMD?

Wil je nieuwe mensen leren kennen of
vrijwilligerswerk gaan doen? Zoek je
ondersteuning bij je mantelzorgtaken? Wil je
weten waar je terecht kunt met je vragen?
Teamleden van SWMD denken graag met je
mee en bieden advies op maat. Wij kunnen
je bijvoorbeeld informeren over activiteiten,
zorg, vervoer, een maatje en hulp bij het
invullen van formulieren.

Wat ontmoeten met je doet

Dit is het thema van de Maand van de
Ontmoeting in oktober. Doe mee en ontdek
wat ontmoeten met je doet. Kijk op www.
wijmiddendelfland.nl onder de knop ‘Maand
van de Ontmoeting’ voor alle activiteiten.
Organiseer je een activiteit in deze Maand?
Plaats deze dan op www.wijmiddendelfland.
nl. Neem voor meer informatie gerust
contact met ons op.

Zo'n Dag in de Maand van de
Ontmoeting

Op zondag 11 oktober ben je welkom bij een
speciale ‘Zo’n dag’ in Kickerthoek. In deze
Maand van de Ontmoeting bestaat Zo’n
Dag twee jaar. We gaan samen trommelen,
zingen en muziek maken. Ook wethouder
Wally Keijzer komt langs. De lunch start om
12:45 uur. Bij binnenkomst kun je via pin
betalen (€ 6,00). Je kan je aanmelden via
www.cultuurstek.nl/kalender. Lukt dit niet?
Kom dan langs bij SWMD of bij de Wij-
inloop.

Wandeling met turndemonstraties
in Maasland

Op zaterdag 10 oktober organiseert NTO
een leuke wandeling vanuit Singelhof
afgewisseld met turndemonstraties.
NTO doet dit vanwege 80 jaar turnsport
in Maasland. Inloop is om 9:45 uur in

de grote zaal voor koffie, iets lekkers en
een demonstratie. Het eindpunt van de
wandeling is in de NTO-turnzaal. Voor
meer informatie en aanmelden: www.
ntomaasland.nl.

Activiteiten voor senioren

Wij organiseren, dankzij vele vrijwilligers,
wekelijks terugkerende activiteiten voor
senioren in Den Hoorn, Maasland en
Schipluiden. Denk bijvoorbeeld aan samen
eten, koffie drinken of bewegen. Kijk voor
een overzicht van alle activiteiten op onze
website www.swmd.nl. Ook kun je kijken op
www.wijmiddendelfland.nl.

Locatie Maasland, Singelhof

Donderdag 15 oktober, 9:30-12:00 uur:
Kledingverkoop Doorduynmode

Donderdag 15 oktober, 19:30 uur: filmavond
met de film Notting Hill. Kosten € 5,00
contant, inclusief kopje koffie/thee en
drankje.

Locatie Schipluiden, Windrecht

Woensdag 14 oktober, 10:00-12:00 uur:
modeverkoop Fashion Plus

Locatie Den Hoorn
Kickerthoek

Prins Willem Alexanderhof 2
Den Hoorn

015-2625864

Singelhof

IEESE

Locatie Maasland
Hofsingel 18

010-5918052
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Len
2 UURTJES
PER WEEK

Vrijwilligerstijd met Leny

Koffie schenken

Een luisterend oor bieden

Mensen ontmoeten

Dat doet Leny al 15 jaar bij de koffie-inloop
van De Dorpskamer.

Even rekenen...

2 uur per week

(V)52 weken per jaar

15 jaar

=1.560 uur vrijwilligerstijd!

1.560 uur aan aandacht, gezelligheid en
ontmoeting. Wat een mooie bijdrage aan
onze gemeenschap. Dank je wel, Leny!

Ook iets betekenen voor een ander? Groot
of klein, alle vrijwilligerstijd telt.
info@swmd.nl 010-5918052

Benieuwd welke vrijwilligers-

vacatures er zijn? Kijk op
vrijwilligerswerkmiddendelfland.nl

Jouw talent kan het verschil maken!

Altijd al iets extra’s willen betekenen voor

een ander, maar weet je niet goed wat

of waar je moet beginnen? In de maand

november besteden we extra aandacht aan

vrijwillige inzet. Een van onze adviseurs
ontmoet en spreekt je graag op een van de
volgende dagen op een Wij-locatie. Loop
binnen, laat je inspireren en ontdek welke
vrijwilligersmogelijkheden bij jou passen.

e Maandag 2 november van 14.00 tot 16.00
uur bij Wij Maasland, Bibliotheek De
Plataan, Langetaam 4.

Dinsdag 10 november van 10.00 tot 11.30
uur bij Wij Schipluiden, De Dorpshoeve,
Keenenburgweg 10.

Maandag 16 november van 14.00 tot
16.00 uur bij Wij Den Hoorn, Bibliotheek
De Plataan, Fluitekruid 62.

Team SWMD

Locatie Schipluiden
Windrecht

Windrecht 10a
Schipluiden
015-2625864
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