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Waarvoor kun je terecht bij SWMD?

Wil je nieuwe mensen leren kennen of 
vrijwilligerswerk gaan doen? Zoek je 
ondersteuning bij je mantelzorgtaken? Wil je 
weten waar je terecht kunt met je vragen? 
Teamleden van SWMD denken graag met je 
mee en bieden advies op maat. Wij kunnen 
je bijvoorbeeld informeren over activiteiten, 
zorg, vervoer, een maatje en hulp bij het 
invullen van formulieren. 

Huiskamers gezocht

Voor het Huiskamerfestival met muziek- 
en theateroptredens op zondagmiddag 
22 november zoeken we nog enkele 
huiskamers. Woon je in het centrum van 
Maasland en lijkt het je leuk om artiesten en 
publiek te ontvangen? Meld je dan aan via 
info@cultuurverbinders.nl. Kijk voor meer 
informatie op www.cultuurverbinders.nl.

Kijk eens door een VR-bril

Hoe is het om te leven met 
dementie? Rond Wereld 
Alzheimer Dag organiseert 
het Ontmoetingscentrum 
Singelhof een activiteit 
waarbij je dit kan beleven 
via Virtual Reality. De 
activiteit is bedoeld voor 

mantelzorgers, vrijwilligers, professionals 
en inwoners die meer willen leren over 
dementie en de impact hiervan op het 
dagelijks leven. Dit kan op drie momenten: 
•	 Maandag 14 september 14.00-16.00 uur, 

Wij Maasland, Langetaam 4.
•	 Dinsdag 22 september 10:00-12:00 uur, 

Wij Schipluiden, Keenenburgweg 10.
•	 Woensdag 23 september 14.00-16.00 

uur, Kickerthoek (Dorpskamer) in Den 
Hoorn.

Aanmelden is niet nodig. Belangstellenden 
kunnen zo binnenlopen. Voor meer 
informatie: 010 700 4955.

Week van lezen en schrijven

Kom kijken en doe mee aan een of meer van 
de activiteiten in deze Week:
•	 Dinsdag 7 september 19:30-20:30 uur: 

Taalcafé in de grote zaal van Singelhof, 
Maasland.

•	 Woensdag 8 september 19:30-21:00 uur: 
Workshop/informatieavond potentiële 
taalvrijwilligers in Bibliotheek De Plataan 
in Den Hoorn.

•	 Donderdag 9 september 19:00-21:00 
uur: Taaldorp in Bibliotheek De Plataan 
in Den Hoorn, taal oefenen in ‘echte’ 
situaties, zoals bij de kapper of de 
bakker.  

Belangstellenden zijn zonder aanmelding 
welkom.

Dag van de Ouderen

In de drie kernen van Midden-Delfland 
wordt weer de Dag van de Ouderen 
georganiseerd:
•	 Donderdag 1 oktober 10:30-13:30 

uur, inloop vanaf 10:00 uur in de 
Dorpshoeve, Schipluiden.

•	 Vrijdag 2 oktober 10:00-14:30 uur, 
inloop vanaf 9:30 uur in de kantine van 
SV Den Hoorn.

•	 Dinsdag 6 oktober 14:00-18:00 uur in 
Singelhof, Maasland.

Hou de krant in de gaten voor meer 
informatie.

Extra activiteiten

Locatie Maasland, Singelhof
Donderdag 17 september, 19:30 uur: 
filmavond met de film The Wedding Planner. 
Kosten € 5,00 contant, inclusief kopje koffie/
thee en drankje.
Locatie Den Hoorn, Kickerthoek
Zondag 13 september, 12:45 uur: Zo’n dag, 
lunch en volksdansen op muziek van de 
Hoornse band Kachel. Kosten € 6,00 via 
pin. Aanmelden via www.cultuurstek.nl/
kalender.
Kijk voor een overzicht van alle  
activiteiten op www.swmd.nl of  
www.wijmiddendelfland.nl.

Wat ontmoeten met je doet

Dit is het thema van de Maand van de 
Ontmoeting in oktober. Doe mee en ontdek 
wat ontmoeten met je doet. Kijk op www.
wijmiddendelfland.nl onder de knop ‘Maand 
van de Ontmoeting’ voor alle activiteiten. 
Organiseer je een activiteit in deze Maand? 
Plaats deze op www.wijmiddendelfland.nl. 
Neem voor meer informatie gerust contact 
met ons op.

Hoeveel vrijwilligerstijd maak jij 
vrij? 

Jan bezorgt al 10 jaar onze post bij 
vrijwilligers en mantelzorgers. Dat kost hem 
ongeveer 15 uur per jaar. Even rekenen...
✅ 15 uur per jaar
✅ 10 jaar
💛 Dat is 150 uur vrijwilligerstijd!
Vrijwilligerswerk hoeft niet groot te zijn. Of 
je nu één keer per maand helpt, af en toe 
een klus oppakt of wekelijks actief bent: er is 
altijd iets dat past bij jouw agenda, talenten 
en interesses.

Ook iets betekenen voor jouw dorp?
www.vrijwilligerswerkmiddendelfland.nl
010-5918052

Vrijwilligerstijd
Een beetje van je tijd 

maakt een wereld van verschil. 


